
Психолог в детском саду: роль и задачи специалиста 

«Зачем нужен психолог в детском саду?» – недоумевают многие родители, 

ошибочно полагая, что психолог работает с психически нездоровыми детьми. На этом 

основании некоторые мамы вообще стараются избегать общения с «садовским» 

психологом. 

Детского психолога не стоит путать ни с психиатром, ни с невропатологом, 

ни с любым другим врачом — это не медицинская специальность. Детский психолог 

не ставит диагноз, не выписывает рецепты.  Это сообщает мамам и папам о том, что данный 

специалист не врач. Он может только предположить диагноз и направить ребенка к 

соответствующему специалисту. Здесь следует подчеркнуть, что психолог в детском саду 

работает со здоровыми детьми и их индивидуальными особенностями, а не отклонениями. 

Обратите внимание на сочетание слов: педагог-психолог. В первую очередь педагог.  

Детский психолог — специалист, который помогает родителям понять, что 

происходит с их ребенком. Психолог работает с актуальным состоянием ребенка, проводит 

первичную диагностику, задает вопросы о жизненной ситуации и структуре семьи. 

В процессе общения психолог помогает родителю (педагогу или ребенку) осознать свою 

проблему, понять ее причины и найти решение. Родители, дети которых 

проходят психологическую диагностику, часто волнуются, что результаты станут известны 

другим людям. Знайте, одна из этических профессиональных норм психологов — это 

конфиденциальность. Никаких имён. Вся информация по результатам психологического 

тестирования ребёнка передаётся родителям при индивидуальной беседе. 

Цель работы психолога в детском саду — сохранение и укрепление 

психологического здоровья детей, их гармоничное развитие в условиях ДОУ, а также 

оказание своевременной помощи детям, родителям и педагогам в решении 

психологических проблем развития, возникающих в различных жизненных ситуациях. 

Задачи: 

 выявление причин нарушений эмоционально — личностного и познавательного 

развития детей посредством диагностического обследования; 

 преодоление нарушений в развитии ребенка, разработка и реализация 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

 психологическое сопровождение детей в период адаптации к ДОУ и попавших 

в трудные жизненные ситуации; 

 психологическое сопровождение детей подготовительных групп, подготовка 

к школе; 

 оказание консультативной помощи родителям и педагогам. 

 

Уважаемые родители!  

В МБДОУ работает педагог-психолог. 

Вы можете получить индивидуальную консультацию по вопросам:  

– Трудности адаптации ребенка к детскому саду; 

– Детско-родительские отношения; 

– Психологическая готовность к школьному обучению; 

– Личностные проблемы ребенка (застенчивость, агрессия, тревожность) 

http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/diagnosticheskaja_rabota/0-12

