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Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2023-2024учебный год 

 

группы понедельник вторник среда четверг пятница 

 

1. «Звездочка» 

I младшая группа 

 

1. 9.00 Ознакомление с 

окружающим миром 

   (по подгруппам) 

2 половина дня 

2.15.45  Музыка 

   (по подгруппам) 

1. 9.00 Развитие речи 

    (по подгруппам) 

  

2 половина дня 

2.15.45 Физкультура  

     (по подгруппам) 

1. 9.00 ФЭМП 

   (по подгруппам) 

 

2 половина дня 

2.15.45  Музыка 

   (по подгруппам) 

1. 9.00 Развитие речи  

   (по подгруппам) 

2.10.45 Физкультура    

              на воздухе 

2 половина дня 

2.15.45  Рисование 

1.9.00  Лепка/Конструи 

рование (по подгрупп) 

 

2 половина дня 

2.15.45 Физкультура   

     (по подгруппам) 

 

 

2. «Жемчужина» 

I младшая группа 

9.00 Ознакомление с 

окружающим миром 

   (по подгруппам) 

2 половина дня 

2.15.45 физкультура 

    (по подгруппам) 

1.  9.00 развитие речи 

(по подгруппам) 

 

2 половина дня 

2.15.45 музыка 

   (по подгруппам) 

1.  9.00 ФЭМП 

 (по подгруппам) 

 

2 половина дня 

2.15.45  Физкультура 

      (по подгруппам) 

1.  9.00 Развитие речи 

(по подгруппам) 

2.10.45 Физкультура  

               на воздухе 

2 половина дня 

2.15.45музыка(по под) 

1.9.00  Лепка/Конструи   

рование (по подгрупп.) 

 

2 половина дня 

2.15.45 Рисование  

   (по подгруппам) 

 

З. «Родничок» 

II младшая 

группа 

1. 9.00 Музыка 

 

2. 11.10 Физкультура на  

                           воздухе 

1. 9.00 Физкультура  

 

2. 9.30 ФЭМП 

 

1. 9.00 Музыка 

 

2. 9.30 Аппликация / 

                        Лепка   

1. 9.00 Физкультура  

 

2. 9.30 Развитие речи 

 

1. 9.00 Ознакомление с  

    окружающим миром 

 

2. 9.30 Рисование  

 

4. «Солнышко» 

II младшая 

группа 

1. 9.00 Физкультура  

 

2. 9.30 Аппликация / 

                     Лепка 

1. 9.00 Музыка 

 

2. 9.30 ФЭМП   

1. 9.00 Физкультура   

 

2. 9.30 Развитие речи   

 

1. 9.00 Музыка 

 

2. 9.30 Ознакомление 

с окружающим миром 

1. 9.00 Рисование   

 

2. 10.50 Физкультура на 

воздухе 

 

5. «Островок» 

Средняя группа 

1. 9.00 Ознакомление с 

окружающим миром   

 

2. 9.30 Музыка 

 

1. 9.00 Аппликация /   

                     Лепка 

2. 11.00 Физкультура на  

                    воздухе 

1. 9.00 ФЭМП 

  

2. 9.30 Музыка 

1. 9.00 Развитие речи 

  

2. 9.30 Физкультура 

1. 9.00 Физкультура 

 

2. 9.30 Рисование 



 

 

6. «Дельфинчик» 

Средняя группа 

1. 9.00 Ознакомление с 

окружающим миром   

 

2. 9.30 Физкультура 

1. 9.00 Аппликация / 

                         Лепка  

2.11.25 Физкультура на 

                      воздухе 

 

1. 9.00 ФЭМП   

 

2. 9.30 Физкультура 

 

1. 9.00  Развитие речи 

 

2.9.30 Музыка 

 

1. 9.00  Рисование 

 

2. 9.40  Музыка 

 

 

7. «Русалочка» 

Старшая группа 

 

1. 9.00 Аппликация /   

                   Лепка 

 

2. 10.00  Физкультура 

 

1. 9.00 Развитие речи   

 

2. 9.35. Физкультура 

  

 

1. 9.00  ФЭМП 

 

2. 9.40 Рисование 

 

3.10.15 Музыка 

1.9.00 Развитие речи 

 

2.9.40 Ознакомление с 

окружающим миром      

 

1. 9.00 Музыка 

 

2. 9.35. Рисование   

3.11.20 Физкультура на 

                      воздухе 

 

8. «Кораблик» 

Старшая группа 

1. 9.00 Ознакомление с 

окружающим миром     

2. 9.40 Аппликация / 

                      Лепка   

10.35 Физкультура  

      

1.9.00 Развитие речи   

 

2.9.40 Музыка 

 

1.9.00 ФЭМП 

   

2. 10.10 Рисование 

 

  

1. 9.00 Развитие речи  

  

2. 10.00 Музыка 

  

3.11.00 Физкультура 

на воздухе 

1. 9.00 Рисование 

    

 

2.9.35 Физкультура 

 

9.  «Радуга» 

Подготовительная 

группа 

1.9.00 Развитие речи 

 

2. 9.40.Рисование 

 

3. 10.30 Музыка 

 

1.9.00 ФЭМП 

 

2.9.40.Аппликация / 

                          Лепка 

3.10.20. Физкультура 

1. 9.00 Развитие речи 

   

 2.10.50  Музыка 

 

1.9.00 ФЭМП 

 

2.9.40 Рисование 

 

3.11.30 Физкультура  

                на воздухе 

1. 9.00 Ознакомление с 

окружающим миром   

  

2. 10.10 Физкультура 

 

 

 

10. «Осьминожки» 

Подготовительная 

группа 

 

1. 9.00 Развитие речи 

 

2. 9.40 Рисование   

 

 2.11.30 Физкультура на 

                    воздухе 

 

1. 9.00 ФЭМП 

 

2. 10.10. Музыка 

  

1. 9.00 Развитие речи 

 

2. 9.40. Рисование 

 

3. 10.20 Физкультура 

 

1. 9.00 ФЭМП 

 

2.10.10 Физкультура 

1. 9.00 Ознакомление с 

окружающим миром   

 

2. 9.40 Лепка/Апплика- 

                                 ция 

10.20 музыка 

  Расписание составлено в соответствии СП 2.4.3648- 20 «санитарно  - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  

  отдыха    оздоровления детей и молодежи» 

  Продолжительность НОД:   I мл. группа  - 8-10 мин.  /  средняя группа – 20 мин.  /   подготовительная группа – 30 мин. 

                                           II мл. группа -  15 мин.    /  старшая группа  - 25 мин. /Перерывы между периодами НОД-не менее 10 мин. В середине 

времени, отведенного на НОД, проводятся физ. минутки. Старшие и подготовительные группы 3-е занятие физкультурой на воздухе- 

бассейн. Физкультура на воздухе отменяется при неблагоприятных погодных условиях.   
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