
Описание адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата 

 (АОП ДО для детей  НОДА) на 2023 – 2024 учебный год. 

Адаптированная основная образовательная программа (далее - Программа) для 

детей с НОДА  предназначена для специалистов детского сада, которые проводят 

коррекционно-развивающую работу с данной категорией детей во всех указанных 

возрастных группах.   

Целью Программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа способствует реализации прав детей дошкольного возраста, в том 

числе,  детей с НОДА, на получение доступного и качественного образования, 

обеспечивает  развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в  соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и  социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного,  творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных  потребностей и интересов.  

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с НОДА  

достигается через решение следующих задач: 

 реализация содержания АОП ДО; 

  коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с НОДА, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с НОДА; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с НОДА; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три  

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  



Целевой раздел Программы включает в себя: пояснительную записку, описание 

целей и задач Программы, принципы и подходы к ее формированию, а также 

планируемые результаты освоения Программы. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной  

деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка в пяти образовательных  

областях:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

АОП для детей с НОДА предполагает:  

- конкретизацию планируемых результатов и целевых ориентиров для детей разных  

возрастных групп с учетом особенностей;  

- выявление нарушений и сопутствующих проявлений; 

 - дополнение содержательного раздела направлениями коррекционно-

развивающей  работы, разработка системы физкультурно-оздоровительных и лечебно-

профилактических  мероприятий в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности у детей с  НОДА, речеязыкового развития, психологической, моторно-

двигательной базы речи,  профилактике потенциально возможных трудностей в овладении 

грамотой и обучении в  целом;  

- определение содержания программы коррекционной работы с детьми с НОДА с  

учетом структуры дефекта, с обоснованным привлечением комплексных, парциальных  

программ, методических и дидактических пособий и иных содержательных ресурсов,  

предназначенных для использования в работе с детьми, имеющих нарушения опорно 

двигательного аппарата;  

- конкретизация и дополнение пунктов организационного раздела с учетом  

изменений, необходимых для эффективной работы с детьми с НОДА в части 

планирования  образовательной деятельности, обеспечения психолого-педагогических 

условий развития  детей, режима дня, кадрового обеспечения, оформления предметно-

развивающей среды.  АОП опирается на использование специальных методов, 

привлечение специальных  комплексных и парциальных образовательных программ 

(полностью или частично),  специальных методических пособий и дидактических 

материалов.  

 В Организационном разделе Программы описаны  психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие ребёнка, организация  развивающей предметно-

пространственной среды, кадровые и материально-технические  условия реализации 
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